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Ce livre – troisième ouvrage de l’auteur – est la transmission d’un héritage, légué par le 

docteur Jean Oury, un des principaux acteurs d’une alter-psychiatrie : la psychothérapie 

institutionnelle. Celle-ci n’est pas une somme de dogmes érigés en vérité, ni une théorie figée 

et refermée sur elle-même, c’est surtout et d’abord une praxis psychiatrique à haut niveau 

éthique, qui n’existe que dans sa mise en actes, à contre-courant, dans une société de plus en 

plus normosée, où l’idée même de soin psychique est en déperdition. 

Médecin-Directeur de la Clinique de La Borde, de 1953 à 2014, compagnon de François 

Tosquelles et de quelques autres, Jean Oury a élaboré des outils conceptuels pour mieux 

comprendre et éclairer sa praxis. Il s’agit d’une authentique métapsychologie, socle épistémo-

critique concernant l’institution, le collectif, la folie, la mort. 



Ce présent ouvrage est un Abécédaire conceptuel, recensement et démarche 

définitionnelle de trente notions issues de « la boite à outils » du Dr Oury, celle-ci s’inspirant 

de Kierkegaard, de Tosquelles, et de Lacan. 

L’auteur, animé d’un désir de transmission chevillé au corps, invite le lecteur à 

s’immerger « dans cette modeste contribution à ce qui devrait être le souci majeur de tout 

praticien : tracer chaque jour son champ d’action, redéfinir ses outils, ses concepts, lutter contre 

sa propre nocivité afin de préserver ce domaine toujours menacé : l’éthique. » 

Cet « Abécédaire » provisoire de psychothérapie institutionnelle aurait sa place dans 

toutes les écoles d’éducateurs. 

 

Serge Didelet, avant d’être psychanalyste, fut, durant trois décennies un travailleur 

social impliqué par l’éducation des plus jeunes. Membre de l’association l’@Psychanalyse, il 

intervient également sur site comme superviseur d’équipes, formateur, et conférencier.  

 


